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 سوابق تحصیلی
 

 

کودکشناسی نروادکترای تخصصی   

وم تربیتی،دانشکده روانشناسی و عل  

 دانشگاه تهران
 

 استاد راهنما:

 دکتر غلامعلی افروز

دانشگاه تهران ممتازاستاد   

عالیدرجه رساله:   

 

کودککارشناسی ارشد روانشناسی   

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،

  دانشگاه تهران
 

 استاد راهنما:

 دکتر غلامعلی افروز

دانشگاه تهران ممتازاستاد   

عالی درجه پایان نامه:  

 

کودک کارشناسی روانشناسی  

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،

 دانشگاه تهران

 

 

 

 

 

 

 

 



 تخصص
 

کودک و نوجوان*  

 

  

وسواس افسردگی، اضطراب و  

 بیش فعالی

 تنظیم هیجان

 فرزندپروری

نوجوان و کودکدر حوزه  روان درمانی سال سابقه 21*  

:ها *رویکرد  

                                                             Schema/ Cbt/ Act  

رفتاری -شناختی  

درمانی طرحواره   

 تعهد و پذیرش

 

 

 

 

 *مدرس کارگاه های:

 * تنظیم هیجان و روش های مقابله در کودکان

()مهارت های ده گانهگری مهارت های زندگی کودکان*آموزش مربی  

ی کودکان*اختلالات بالینی و رفتار  

 *مصاحبه بالینی با والدین و کودک

 *درمان وسواس در کودکان

 * درمان افسردگی در کودکان

  *اختلال بیش فعالی

با رویکرد شناختی رفتاری *آموزش مهارت های فرزندپروی  

 * آموزش مهارت های فرزندپروی با رویکرد طرحواره

بزرگسالاننوجوانان و تنظیم هیجان در آموزش *  



بزرگسالان در نوجوانان و مهارت های زندگی آموزش*  

مدیریت خشم   

 مدیریت استرس

 مهارت تصمیم گیری

 مهارت حل مساله

 مهارت ارتباط موثر

 

 سوابق تدریس:

( 4140– 1400)دانشگاه آزاد   

(1398)دانشگاه پیام نور    

(1401الی 1396از ) علمی کاربردی *دانشگاه   

 

 

 کتاب های ترجمه:

 آمادگی تحصیلی )مبانی کلاس درس کودکان خردسال و نوپا(-چاپ شده

مراقبت حساس به آسیب )مناسب برای نوزادان، نوپایان و کودکان دو ساله(-چاپ 

 شده

 

 نمره زبان:  

 utept نمره 82 از 100 در آزمون 

 

 مقالات داخلی:

مشترک  های دهگانه زندگیارزیابی میزان رضایتمندی زوجیت در حوزه *

 والدین کودکان خودمانده و عادی

 وانشناختی،ی اکبر ارجمندنیا؛ مجله علوم رراضیه اسدی، غلامعلی افروز، عل

1400 دانشگاه تهران،  

آموزان انشن با میزان محبوبیت آنها در د*بررسی رابطه رضامندی زوجیت والدی

 با و بدون آسیب شنوایی 



ده ، فصل نامه سوگند قاسم زا-باقر غباری بناب-غلامعلی افروز-راضیه اسدی         

1394-توانمند سازی کودکان  

-رآمدی و سلامت روان در میان دانش*بررسی مقایسه ای باور های خود کا

 آموزان تیزهوش و عادی

-زادهند قاسمسوگ-*حسین تقی زاده -علی اکبر ارجمند نیا-غلامعلی افروز         

1392-راضیه اسدی ، مجله مطالعات ناتوانی  

مادران  و *بررسی مقایسه ای کیفیت زندگی مادران کودکان کم توان ذهنی

 کودکان عادی 

1393-مجله مطالعات ناتوانی،  راضیه اسدی-حسین تقی زاده        

 همایش: 

عال تزریقی مقایسه و بررسی رابطه سلامت روان و شاخص ولع مصرف در معتادان ف

 هرویین و افراد در حال بهبودی تحت درمان با نگهدارنده متادون. 

بیژن پیرنیا-راضیه اسدی، کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی و اجتماعی، سال 

       .1394انتشار 

 مقالات خارجی:   

*Examining the effectiveness of well-being group 

therapy on mental health in methamphetamine depent 

men. international journal of review in life , bijan 

pirnia, razieh asadi. 

 

*Examining the relationship between borderline 

personality traits and level of craving for  

methamphetamine use among men and women. The 

international journal of Indian psychology. , bijan 

pirnia, razieh asadi. 

 

 

 
 
 
 



 
 

 :شده دهگذرانکارگاه های آموزشی

 

 دکتر غلامعلی افروز ، تیزهوشی و خلاقیت -

دکتر غلامعلی افروز  ،حرکتی -روانی اختلالات-  

معلی دکتر غلا جاذبه های متقابل در زن ها و شوهرها اصول و روش های تقویت-

 افروز

)مصاحبه بالینی، رفتاری -درمانگری با رویکرد شناختی دوره آموزشی جامع-

 ، دکتر یعقوب شفیعی فردنیک های درمانی و مشاوره پیش از ازدواج(تک

 دکتر یعقوب شفیعی فرد نبرای بزرگسالا مهارت های زندگی-

 دکتر سوگند قاسم زاده  ، مهارت های زندگی برای کودکان مربیگری -

رفتاری) -با اختلالات عاطفی مداخلات خانواده محور برای کودکان طراحی-

دکتر سوگند (ه بین المللی روان درمانی ، اجلاس سران آسیایی،دهمین کنگر

 قاسم زاده

 زاده، دکتر سعید حسنفعالیبیش-

 ، دکتر کارینه طهماسیانفرزندپروری-

 دکتر علیرضا تبریزی اختلال یادگیری-

 ، دکتر علیرضا تبریزیتربیت جنسی کودک-

 علیرضا تبریزی، دکتر درمان اختلالات بالینی و رفتاری کودک و نوجوان-

 ، دکتر علیرضا تبریزینوروفیدبک-

 دکتر مژگان صلواتی  تاریرف-درمان های شناختی-

 دکتر حسن حمیدپور  رفتاری درمان شناختی-

 دکتر حسن حمید پور  رفتاریزوج درمانی شناختی -

 دکتر حسن حمیدپور  ن وسواسدرما-

 ، دکتر حسن حمیدپور دشیفتهخلع سلاح همسر خو-

 دکتر بهنام اوحدی  یس تراپسک-

 دپورحمیحسن دکتر  )خیانت( درمان و ریشه یابی عهدشکنی-

 دکتر اکرمی  ، ژنتیک-

 ، دکتر کامبیز کامکاری رآزمون هوش وکسل-

 نه( دکتر کامبیز کامکاری)بی sb5آزمون هوش -

 ، دکتر حسن حمیدپور مانیطرحواره در -

 دکتر بهنام اوحدی شناسی چهره -

 ، دکتر بهنام اوحدینیرمافیلم د_

 دکتر بهنام اوحدی ()داروشناسیفارموکولوژی-

 دکتر لادن فتی تنظیم هیجان-



 ، دکتر محمدرضا سرگلزایی دوره کاپلان خوانی-

 ، دکتر محمدرضا سرگلزاییت شخصیتاختلالا-

 ، دکتر محمدرضا سرگلزایییاختلالات خلق-

 ، دکتر محمدرضا سرگلزاییدتفکر نقا-

، دکتر یسکس از منظر زیست شناختی/ روان شناسی و جامعه شناسرفتار جنسی، -

 محمدرضا سرگلزایی

 ، دکتر محمدرضا سرگلزاییخواب() تحلیل رویا-

، دکتر محمدرضا یرهایی از اضطراب زیستی، اجتماعی روانی و وجود-

 سرگلزایی

، دکتر محمدرضا یعشق از منظر زیست شناختی/روان شناسی و اسطوره شناس -

 ییسرگلزا

 ، دکتر محمدرضا سرگلزایییسوگ و گذر از داغدیدگ-

 ، دکتر محمدرضا سرگلزاییاختلالات اعتیادی-

 

 


